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Trend zawstydzania i krytyki kobiet

Raport Clue PR




,WOMEN SHAMING (ang: women — kobiety / shame — zawstydzac) polega — w skrdcie — na krytykowaniu
lub zawstydzaniu kobiet przez otoczenie, jak rowniez w tagodniejszej formie na przekazywaniu im przez
otoczenie swojej opinii, porad lub oceny ich dziatan i zachowania, bez pytania ich o zgode. To zjawisko

moze dotyczyc zarowno srodowiska w Zyciu realnym, jak i w swiecie wirtualnym”
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Badanie na zlecenie Clue PR pt. Women Shaming | Kobiet-ocenianie @

Badanie iloSciowe

n=2258 CAWI
Kobiety 18+

Kwoty dobrane wg reprezentacji w
populacji Polakéw w wieku 18+ dla ptci,
wieku i wielko$ci miejscowosci
zamieszkania

Realizacja: Panel Ariadna
Kwiecien 2020
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Analizy jakosciowe

Analiza odpowiedzi na pytanie otwarte
zawarte w ankiecie CAWI
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dostepne raporty zagraniczne o mom
shamingu:
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Znajomos¢ zjawiska Women Shaming w kontekscie innych trendow

Sposrod badanych zjawisk / trenddw , kobiecych” women shaming jest mato znany z nazwy (pytaliSmy o ,women shaming” bo nie ma polskiego
jasnego odpowiednika) — jedynie 7% kobiet, po ustyszeniu samej nazwy, wie na czym to zjawisko polega.

top2box
Ruch obywatelski ,Ja Tez” (ang: ,,Me Too”) 51% 25% 24% 49%
Ciato-pozytywnosc¢ (ang: ,,Body positivity”) [ 60% 26% 15% 40%
Ciato-neutralnos¢ (ang: ,Body-neutrality”) [ 67% 26% 8% 33%
Pokolenie , kanapka” (ang: ,sandwich generation”) [ 68% 23% 9% 32%
Women Shaming - 71% ! 22% 7% 29%
m Nie, nie styszatamo tym m Tak, ale nie wiem doktadnie na czym to polega m Tak, i wiem na czym to polega ¢
Szczegdlnie:
* 18-24 lata

* mieszkanki duzych miast
* singielki lub w zwigzku nieformalnym

Q1.Prosze powiedziec czy styszata Pani o nastepujgcych zjawiskach, trendach lub okresleniach, ktére moga dotyczyc¢ kobiet? (n=2258)
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Skala zjawiska Women Shaming

Po doprecyzowaniu definicji znacznie wiecej respondentek wskazuje, ze jest Swiadome istnienia zjawiska — z pewnoscig problemem jest
nienazwanie zjawiska po polsku, a takze fakt, ze jest ono ukryte i jeszcze niezbyt wybrzmiewa w mediach. Sporo kobiet tez uwaza, ze posrednio
doswiadczyto krytyki kobiet, jesli nie dotyczyto to ich samych, to dotyczyto innych kobiet.

/-\ Szczegodlnie:

* 18-34 lata
* bardziej wyksztatcone
* panny lub w zwigzku nieformalnym

,WOMEN SHAMING (ang: women — kobiety /

shame — zawstydzac) polega — w skrécie — na

krytykowaniu lub zawstydzaniu kobiet przez
otoczenie, jak rowniez w tagodniejszej formie na
przekazywaniu im przez otoczenie swojej opinii,

porad lub oceny ich dziatan i zachowania, bez

=\

Szczegdlnie:
* 45+ |at
* mniej wyksztatcone

pytania ich o zgode. To zjawisko moze dotyczy¢
zaréwno srodowiska w zyciu realnym, jak i w

Swiecie wirtualnym”

M Tak, samatego doswiadczytam
M Nie, nie doswiadczytam tego osobiscie i nie widze, aby inne kobiety tego do $wiadczaty

m Nie, nie doswiadczytam tego osobiscie, ale widze, ze inne kobiety tego doswiadczaja

Q2. Ciekawi jestesmy czy osobiscie doswiadczyta Pani tego kiedykolwiek w swoim zyciu? (n=2258)
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Wydaje sie, ze najbardziej dotkliwa i czesta krytyka / ocenianie kobiet ma miejsce w sferach dotyczacych wygladu, rél zyciowych (matka) i relacji
(z partnerem, z rodzicami) — od % do az 1/3 kobiet mowi, ze jest ciggle lub bardzo czesto krytykowanych w tych obszarach.
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Skala zjawiska Women Shaming

top2box

i- wyglad fizyczny, waga, cielesnos¢ |58

E macierz ynstwo, wychowywanie dzieci 10%
bycie corkg, relacje z rodzicami o

: relacja zpartnerem, zycie uczuciowe, model zwiazku 12%

i- styl ubieraniasie, makijaz, fryzura 6%
i decyzje zyciowe (np. wybor szkoty, partnera) 9%
zaangazowanie w zycie rodzinne (np. swieta, pomoc bliskim) 15%
kariera, zycie zawodowe %
kwestie zdrowotne, dbanie o siebie i swoje zdrowie 11%

poziom zarobkdw, ilos¢ pieniedzy ,,przynoszonych do domu”
czas wolny, hobby 19%

godzenie zycia rodzinnego z zawod owym/nauka
poziom wyksztatcenia, wiedza o Swiecie 21%

m Nie, nigdy

Q3. Kobiety moga czu¢ sig oceniane, osgdzane lub krytykowane w réznych sytuacjach i pod wieloma réznymi wzgledami. Ciekawi jestesmy czy kiedykolwiek czuta sie Pani poddawana ocenie lub krytyce przez

otoczenie w kazdej z ponizszych sfer zyciowych? (n=587)

/0

m Rzadko, sporadycznie

30%
0%
31%

m Czasami, od czasu do czasu

35% 16%
70 6%
33% 15%

| Bardzo czesto/ ciagle

©




Women Shaming
“Sprawcy” i ,,Zbawcy” zjawiska Women Shaming | Kobieto-cen @

Szczegdlnie: Women Shaming ma kobieca twarz; matka i kolezanki sg w czotéwce krytykujgcych oséb. Maz tez
" kobiety w zwizku nieformalnym przekazuje duzo uwag niemal potowie kobiet. Co ciekawe, chociaz maz/partner jest dos¢ opresyjny, to do
* nie majace dzieci . ) . ; . - , L :
S niego zwracajg sie o pomoc, gdy sg oceniane i krytykowane. Wida¢ znaczacg role przyjaciétek jako pomocy
* kobiety w wieku 55+ dla mtodszych respondentek.
T Szczegdlnie:
* 18-24 lat
48% 47%47% T gt
7% 37% 35% 35% 36%
0%
21%
19%
15% 1%
10% 10% *
Matka Maz / partner Kolezanki Dalsza rodzina Tesciowie Koledzy i Ojciec Osoby Koledzy Osoby Przyjacidtka Dzieci
kolezankiz nieznajome, nieznajome, w
V W pracy spotkane internecie
o o przypadkiem
Szczegdlnie: Szczegblnie: (np. na ulicy, w
* 3544 lata - singielki 'Sk|epie)’

m Sprawcy ® Zbawcy

Q4. Kobiety mogg czuc sie oceniane, osadzane lub krytykowane przez rézne osoby. Ciekawi jestesmy czy kiedykolwiek czuta sie Pani poddawana ocenie lub krytyce przez ktérakolwiek z ponizszych oséb? Prosimy

wybra¢ nie wiecej niz 5 odpowiedzi — wskazac¢ osoby, ktdére oceniaty lub krytykowaty Panig najczesciej. (n=587)

Q8. Wspomniata Pani, ze bycie oceniang przez otoczenie sprawia, ze szuka Pani wsparcia. Prosze powiedziec¢ do kogo sie Pani zwraca lub zwracata najczesciej, gdy doswiadcza Pani zjawiska oceniania, osadzania czy
CLUE PR krytykowania przez otoczenie? Prosimy wybrac nie wiecej niz 5 odpowiedzi — wskaza¢ osoby, do ktérych zwraca sie Pani lub zwracata najczesciej. (n=587)
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Women Shaming

Formy zjawiska Women Shaming

Women Shaming ma wiele odmian, ale gtdéwnie kryje sie pod ztosliwymi uwagami, tak zwanymi ,dobrymi” czy tez poréwnywaniem.
Tylko co 6sma kobieta wskazuje stuszng / kostruktywna krytyke jako forme oceny.

Ztodliwe uwagi

60% ==————3p  Siczegdlnie:

* kobiety w wieku 55+
51% ==———3p S;czegélnie:

* mieszkanki duzych miast
50% \

,,Dobre rady”, niekoniecznie w dobrej wierze (,,Mate dzieci, takie jak Twoje, powinno
sie cieplej ubierac”)

"

Odnoszenie sie do siebie (,Ja w Twoim wieku..”, ,Ja na Twoim miejscu...”) * bardziej wyksztatcone

Szczegdlnie:
e 18-24 lata
* nie majace dzieci

Jawna krytyka w obecnosci innych oséb

Sugestie, porady Szczegdlnie:
* kobiety w wieku 45+

Poréwnywanie do bliskich (,Twoja siostra zawsze byta lepsza w...”) * zamezne

Wysmiewan ie

Znaczace spojrzenia, chrzakanie, u $mieszki 32%

Zarty (,Nie wiedziatem/am, ze z Ciebie taka pani prezes...”) 32%

Stuszna, konstruktywna krytyka Szczegdlnie:
e 18-24 lata

Poréwnywanie do nieznanych oséb (,,Ta aktorka ma juz meza, a Ty nie masz”)

Q5. Bycie oceniang, osadzang lub krytykowang moze mie¢ rézne formy. Prosze powiedzie¢, z jakimi formami oceny lub krytyki spotkata sie Pani kiedykolwiek osobiscie?
Prosimy wybrac¢ nie wiecej niz 5 odpowiedzi — wskazac formy, ktérych doswiadczata Pani najczesciej. (n=587)
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Miejsca zjawiska Women Shaming

Krytyka jest zwykle przekazywana jest twarzg w twarz, ale tez zastanawia ogrom krytyki, jaki spada na
mtode kobiety w Swiecie online.

bl

Bezposrednie
spotkania

81%

Rozmowy
telefoniczne

41%

Miejsca publiczne (np.
ulica, srodki transportu,

sklep) 3 3 %

Media spotecznosciowe

(np. Facebook, Instagram)

29%

Szczegdlnie: Szczegdlnie: -
* mieszkanki duzych miast « mieszkanki duzych miast Szczego n|§. )
* bardziej wyksztatcone « singielki * 18-24 lata (az 43%)

Q6. Ocenianie, osgdzanie lub krytykowanie moze mie¢ miejsce w réznych sytuacjach, miejsach, czy tez kanatach komunikacji. Prosze powiedzie¢, gdze spotkata sie Pani osobiscie z oceng lub krytyka? (n=587)
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Women Shaming

Ogadlny stosunek do krytyki / ocen

Kobiety sg osamotnione w ogniu krytyki. Starajg sie radzi¢ sobie same z ocenami, ale nie wychodzi im to zbyt dobrze — czujg obnizony nastroj,
zdenerwowanie, watpig w siebie. Twierdzg, ze majg swoje sposoby na krytyke lub prébujg ignorowa¢ uwagi innych.

Staram sie radzi¢ sobie sama z

Ocenianie mnie sprawia, ze szukam

ocenianiem mnie 22% 24% 15% 8% 5% wsparcia
Ocenianie dziata na mnie negatywnie: Ocenianie dziata na mnie pozytywnie:
ostabia, demotywuje 15% 21% 23% 7% 4% motywuje do zmian, inspiruje
Ocenianie mnie sprawia, ze mam Ocenianie mnie nie robi na mnie
gorszy nastroj 18% 24% 17% 8% 6% wrazenia, a nawet $mieszy
Mam swoje sprawdzone sposoby Nie wiem jak reagowac na ocenianie
reagowania na ocenianie mnie 15% 19% 24% 11% 6% mnie
Denerwujg mnie opinie innych na moj Cenie sobie kazda opinie na moj temat,
temat 15% 22% 19% nawet gdy o nig nie prosze
Ocenianie mnie sprawia, ze zaczynam C?ce'n?anie mnie.sr.Jrawia, 2e. St"'_’je sig
watpic w siebie 14% 19% 23% 12% 7% silniejsza, bardziej pewna siebie,
umacniam sie w swoich wyborach
Ocenianie mnie sprawia, ze robie sie " " ” " o Przestaje zwraca¢ uwage na ocenianie,
coraz bardziej krytyczna wobec siebie 14% 16% 20% 9% 7% a nawet lubie siebie coraz bardziej
Ocenianie mnie sprawia, ze reaguje Ocenianie mnie sprawia, ze coraz
12% 18% 19% 13% 8% .

nerwowo, wdaje sie w dyskusje
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bardziej je ignoruje

Q7. W jakim stopniu zgadza sie Pani z nastepujacymi stwierdzeniami? (n=587) (skala 3-2-1-0-1-2-3 — respondentki miaty wskazac ktére ze stwierdzen w kazdej parze jest im blizsze i w jakim stopniu)
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Ogdlny stosunek do oceniania / krytyki

Kobiety wcale nie sg przekonane, ze zjawisko oceniania ich to znak czaséw — jedynie 1/3 obiet uwaza, ze kiedys byto takiej krytyki mniej. Wida¢
ogromng frustracje kobiet z uwagi na natezenie oczekiwan otoczenia, bardzo czesto sprzecznych i niesprawiedliwych (wiekszych, niz wobec
mezczyzn). Pojawia sie niezgoda na ciggta krytyke, a takze Swiadomos¢, ze ocenianie moze mie¢ dalekosiezne konsekwencje (przemoc wobec
kobiet).

top2box
Szczegdlnie:
o, 9 . 18-
Otoczenie ma o wiele wieksze oczekiwania wobec kobiet, niz wobec mezczyzn 7% 23% 40% 28% 68/’ L 34 i
* lepiej wyksztatcone
Szczegdlnie:
o, e
Kobiety sg poddawane ciggtej ocenie przez oto czenie 7% 24% 43% 24% 67% * 18-34 lata
Szczegdlnie:
Oczekiwania otoczenia wobec kgb lgt sg bardlzogzgsm sprzeczne (np. odnosnie wygladu, 6% 26% 45% 22% 66% 9 . 18—3{1 lata
stylu zycia, wyborow zyciowych itd.) * lepiej wyksztatcone
Szczegdlnie:

Mez czyzni sg p oddawani ocenie przezotoczenie rzadziej, niz kobiety 9% 24% 42% 23% 65% 9 * kobiety na urlopie
macierzynskim /
wychowawczym

Otoczenie nie ma prawa oceniac kobiet 7% 31% 30% 30% 60%
Ocenianie kobiet moze doprowadzi¢ do przemocy wobec kobiet 10% 32% 37% 18% 55%
Kiedys (np. 5-10 lat temu) kobiety nie byty tak czesto poddawane ocenie, jak obecnie 7% 21% 35% 26% 11% 37%

W Zdecydowanie sie nie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam m Anisiezgadzam, ani nie zgadzam m Raczej sie zgadzam W Zdecydowanie sie zgadzam

Q9. Zapytalismy rézne osoby o ich opinie na temat oceniania innych. Jestesmy ciekawi w jakim stopniu zgadza sig Pani lub nie zgadza z kazda z ponizszych opinii? (n=2258)
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wygladzie, zamiast po jego umiejetnosciach mozliwosciach.

Za mato kobiet jest w rzqdzie. Nic o kobietach bez kobiet!

Z jednej strony kobieta ma byc niezalezna i samowystarczalna, a z drugiej taka kobieta jest
krytykowana przez spofeczeristwo, Ze nie siedzi w domu z dzie¢mi. Spoteczeristwo nadal jest bardzo
podzielone.

Nie mozna dawac przyzwolenia na takie zachowania.Od przedszkola nalezy uczyc¢ dziewczynki
stawiania granic.By weszly w doroste Zycie juz odporne na ocenianie i krytykowanie.Kobieta musi by¢
twarda ,nie ulegta oraz powinna bronic swoich wyborow.Dobrze jak w domu tak zostanie
wychowana z poczuciem wtasnej wartosci.

Wymaga sie od kobiet zeby byty zawsze zadowolone,ladnie wygladajace i jednoczesnie prowadzily
idealnie dom i byly wzorowymi pracownicami.Spoleczenstwo z odraza patrzy na kobiete pod
wplywem alkoholu (nie znaczy ze popieram picie) czy bawiaca sie w klubie,resteauracji z
przyjacidlkami jednoczesnie przymykajac poblazliwie oko na takie samo zachowanie u mezczyzn.Nie
mamy takich samych praw tylko wiecej obowiazkow.Dopoki nie pozbadziemy sie stereotypow nie
bedzie ok.

Wymaga sie od kobiet aby byly piekne, zadbane, i dobrze ubrane. Jednak gdy taka kobiete spotka
mezczyzna,piekna i zadbana, to mam czesto wrazenie ze takie kobiety sa traktowane sexstowsko.

Jesli natomiast na ich drodze pojawi sie mniej zadbana kobieta automatycznie wiaze sie to z krytyka.

Wydaje sie, ze w tej chwili w wiekszych miastach jest troche lepiej natomiast w mniejszych
miejscowosciach kobiety poddawane sq nadal wiekszej krytyce (styl zycia, ubranie itp.). Jednak w

miastach, gdzie siedzibe majq korporacje i duze firmy bywa nieciekawie chociazby dlatego, Ze sq ludzie
0 ogromnych ambicjach i czesto rywalizujg depczqgc innych.

Wszyscy jestesmy nieustannie oceniani przez otoczenie, bez wzgledu na ptec, wiek czy rase. Tak
dziata kazde spoteczenstwo, nie zgadzam sie na stosowanie podwdjnych standardow i
wiktymizowanie kobiet, bo to jest prawdziwa przemoc wobec nich.

Wraz z wiekiem coraz mniej przejmuje sie ocenianiem przez innych, jeszcze 20 lat temu miato to dla

mnie duze znaczenie i raczej pogarszato opinie o sobie. Niektdre z tych stow, opinii wcigz sq w mojej
gfowie.. Bardzo zte jest takie zachowanie krytykujgce innych.. oceniajqce, chciatabym aby byto coraz
mniej tego.

Nie lubie fatszu. Spora czes¢ kolezanki prawi mi komplementy, ktore sq na wyrost, Zzeby mi sie
przypodobac, ale to jest sztuczne. Jednak wole to od krytyki w stylu: ale sie roztytas w biodrach, nie
dziwie sie, ze Twdj facet rozglgda sie za innymi. Kiedys tez mdj facet powiedziat, ze nie spodziewat sie,
Ze na wadze zobaczy, ze waze 70 kg, bo znamy sie od 20 lat i caty czas wydawato mu sie, Ze utrzymuje

55 kg. Byto to bardzo krzywdzgce.

Negatywnych ocen doswiadczatam od dzieciristwa ze strony matki. Nie otrzymywatam wsparcia, ani
nie doswiadczatam z jej strony mitosci. Nigdy nie zbudowatysmy relacji miedzy sobq i nigdy tego nie
przepracowatySmy (mama nie Zyje od wielu lat). PrzetoZyto sie to na moje pozniejsze Zycie - szczegalnie
relacje z dzie¢mi.Za tamte lata zal tkwi we mnie do dzisiaj. Owczesne doswiadczenia spowodowaty, ze
statam sie kobietq bardzo silng. [...]

Narzuca sie kobietom idealizm. Nie potrafimy sprostac tym wymaganiom. | wolno nam nie chciec¢ by¢

super babka.

Q10. Czy ma Pani dodatkowe przemyslenia na temat zjawiska oceniania lub krytykowania kobiet przez otoczenie? Moze chce sig Pani podzieli¢ swoimi doswiadczeniami? Albo poradzi¢, jak inne kobiety mogg sobie

z tym radzi¢? Kazda opinia jest dla nas cenna.
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tchowaniem. My kobiety odczuwamy przez to poniekqd presje wywierang przez spoteczeristwo i
wszelakie stereotypy, ktore sq na nas narzucane. To nie jest dobre. Przyktadowo: Jesli kobieta nie
chce miec dzieci, to uwazana jest za zto spoteczne, patrzq na nig kolokwialnie mowigc ,,spod byka”.
Moze woli sie spetniac¢ zawodowo? Moze nie ma mozliwosci posiadania dzieci. Wedtug mnie krytyka
czy ocena ktora nie jest konstruktywna jest zta. Jedyna radg to jest ignorowanie tego. Ale tez wiem,

ze nie jest to fatwe. Dawanie rady sobie z tym to wyrobienie w sobie poczucia wtasnej wartosci.

W spoteczeristwie istnieje gteboko zakorzeniony model 'dobrej matki’, ‘dobrej zony', 'dobrej
pracownicy'. Dla meZczyzn te standardy nie sq tak restrykcyjne, majq wiekszq swobode wyboru
osoby, ktorqg chcq byc¢ bez bycia rozczarowaniem dla rodziny i bliskich.

W Polsce kobiety czesto nie majq nic do gadania. Z tego powodu w zesztym roku odbywato sie wiele
demonstracji wyrazajqcych sprzeciw. Ale wiele kobiet pokazato, ze sq twarde, uparte i nieugiete i nie
dadzq rzqdzi¢ innym swoim ciatem np. w przypadku aborcji w konsekwencji gwattu i nie bedq rodzic¢
dzieci niepetnosprawnych tylko po to aby otrzymywac na nich pienigdze od panstwa.

Odnosze wrazenie, ze od kobiet oczekuje sie perfekcjonizmu. Jednoczesnie jakiekolwiek jest
zachowanie kobiety, nigdy nie zadowoli otoczenia np. Kobietg pozostajgca z wyboru bez pracy i
opisujqgca sie dzie¢cmi zostanie nazwana kurq domowg, a kobieta spetniajgca sie zawodowo
pozostanie w opinii otoczenia egoistkq i nieprawdziwg kobietq.

W pierwszych pytaniach odpowiedziatam, ze nie doswiadczytam oceny przez otoczenie, ale po
przemysleniu krytyczna ocena w stosunku do mnie jako do kobiety jednak byta. Jestem osobq ktora w
2zyciu mogta polegac tylko na sobie. Ojciec alkoholik, matka ciggle zapracowana po to aby utrzymac
dom. Aby sobie radzi¢ w Zyciu, przyjetam zasade , Ze wszystko mozna zrobic i nalezy prébowac, uczyc

sie i wykonywac. Nie ma meskich i damskich prac.

W internecie czytam najrozniejsze opinie i komentarze pod tekstami na temat danej kobiety. Zarowno
meZczyzni jak i kobiety wypisujq ordynarne szokujgce opinie. No c6z moze z zazdrosci bo sami nic nie
osiggneli i nic nie znaczq. Z chamstwem raczej nie wygra sie w Polsce jest go za duzo. Ja jestem
tolerancyjna i nie wchodze w buciorach w czyjes Zycie, ale teraz to modne....

Uwazam,ze otoczenie wymaga od kobiet zbyt wiele.Oceniajq je czesto w paskudny sposob,w jaki nie
powinni.Moja cérka i mqz tez mnie krytykujg.Uwazam bardzo czesto,ze sq niesprawiedliwi wobec
mnie.Mysle,ze nie majq do tego prawa,ani podstawy.W pewnych kwestiach majq racje,ale czy
powinni to w taki sposob przedstawiac?Sqdze, ze nie. Lecz uwazam,ze w kazdej krytyce w pewien
Sposob jest troche prawdy. Uwazam,ze kobiety nie powinny sie przejmowac opinia i ocena innych
ludzi. Kazdy niech zyje tak jak chce.

Uwazam, Ze poddawanie ciggtej ocenie kobiet nie prowadzi do niczego dobrego. Ocenia sie wszystko,
ich wyglqd, sposob bycia, zyciowe wybory, kariere, sposob w jaki wychowujq swoje dzieci. Dostownie
wszystko. Jesli przyjrzec sie pewnym schematom funkcjonujgcym w spoteczeristwie, mozna
zauwazyc, ze w lwiej czesci przypadkdw oceny te nie sqg w najmniejszym stopniu pozytywne. Raczej

jest to krytyka i to najgorszego sortu, nie majgca nic wspolnego z krytykq konstruktywng.

Q10. Czy ma Pani dodatkowe przemyslenia na temat zjawiska oceniania lub krytykowania kobiet przez otoczenie? Moze chce sig Pani podzieli¢ swoimi doswiadczeniami? Albo poradzi¢, jak inne kobiety mogg sobie

z tym radzi¢? Kazda opinia jest dla nas cenna.
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dwazam, Ze kobiety czesto robia wiele rzeczy niezgodnych z samym sobq, by sprostac oczekiwaniom

i stereotypom. Obawiajq sie odrzucenia.

Uwazam Ze kobiety majq nizsze poczucie wartosci .Pokutujg wczesniejsze formy wychowania i

przekazywania tzw.roli kobiet

Smutne jest, ze praktycznie wszystkie przypadki, ktorych doswiadczytam albo o ktdrych styszatam, to

byta krzywda wobec kobiet przez... inne kobiety - same na siebie lejemy ten jad :/

Od kobiet wymaga sie zeby byty szczupte, wymalowane, wysportowane, zadbane, wszedzie ogolone,

tadnie ubrane, zawsze sprawne, zeby nie chorowaty i zeby mogty robic wszystko.

Presja wywierana na kobietach jest na prawde duza. Kobieta w dzisiejszych czasach musi by¢
wspaniatq zonqg i matkg, idealnym pracownikiem/pracodawcg, musi mie¢ piekny, zadbany dom,
ktorym oczywiscie musi sie zajgc. Niestety zaniedbanie chociazby jednego elementu powoduje, ze
spofeczeristwo nie zostawia suchej nitki. Zta matka i zona bo wybrata kariere zawodowgq i odwrotnie

kura domowa, siedzi tylko z dziecmi, nie realizuje sie,jest bez ambicji.

Najczesciej to kobiety krytykujg inne kobiety. Ze sztuczne, za duze, za mate, ze bez dziecka, ze tylko
kury domowe. Kobiety kobietom wilkiem i to powinno sie skoriczy¢. Nikt tak nie zgnoi drugiej kobiety
jak kobieta...

To zjawisko bardzo czesto nakrecamy my kobiety. Wiekszos¢ kobiet stroi sie, nie dla mezczyzn, ale dla
innych kobiet. Zeby zazdroscity, albo nie krytykowaty. Same w gtupi i bezmyslny sposéb to nakrecamy.
Oceniamy druga po stroju, zachowaniu, ale czy mamy prawo?. Mimo wyksztafcenia, oczytania,
doswiadczenia zawodowego wiekszos¢ kobiet, bo nie wszystkie i nie wolno wszystkich wrzucac do

jednego wora, tak sie zachowuje.

To wazny temat, o ktorym sie nie mowi. Kobiety krytykowane, oceniane wstydzg sie o tym mowic,

wstydzq sie siebie, swoich decyzji.

Staram sie walczy¢ z ocenianiem mnie zwtaszcza przez mojego meza. Od wielu lat (zaczeto sie kilka lat
po slubie) ciggle stysze, ze : moja praca nie jest nic warta, po co mi dodatkowe doksztatcanie, marnuje
swoj czas. Niewazne jest co robie i tak wszystko jest nie tak. czasami potrafi by¢ nie tak potozony
widelec czy tyzka do szuflady. Staram sie nie myslec o tym.

Od kobiet duzo wiecej sie wymaga i czesto krytykuje gdy jest na wyzszym stanowisku niz mezczyzna.
Albo gdy kobieta ma wyzsze place. Ogdlnie jest przyjete Ze kobieta ma siedzie¢ w domu,
wychowywac dziecko i godzic etat z pracqg w domu. MezZczyzni zmuszeni do wykonywania tych
samych obowigzkdw gubiq sie i sq nieporadni gdy przyjdzie im nakarmic dziecko.

Spotykatam sie gtownie z uwagami na temat wyglgdu. Generalnie byty to pochlebne uwagi ale
wyrazane w niestosowny sposéb. Dla mnie sq wyrazem braku szacunku dla kobiet. Sq dla mnie
niezmiernie irytujqgce i nie potrafie sobie z nimi radzi¢. Zazwyczaj po prostu sie odwracam, nie
reaguje, staram sie ignorowac lub udaje, Ze ich nie stysze. Ale tak naprawde bardzo mnie dotykajq.

Najczesciej kobiety sa oce iane krytycznie przez inne kobiety - starsze sasiadki, tesciowe, kobiety
ktore krytykq innych kobiet maskuja swoje kompleksy. Nie istnieje cos takiego jak kobieca
Solidarnosc - kobiety w wiekszoscisq dla siebie nawzajem okropne.
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